
つ
ぎ
の
日
曜
日
は
快
晴
で
し
た
。

あ
れ
や
こ
れ
や
の
準
備
も
あ
っ
て

早
く
起
き
ま
し
た
。

そ
ろ
そ
ろ
、
支
度
が
で
き
た
か

な
と
思
っ
て
い
た
頃
、
す
で
に
ト

ラ
ッ
ク
が
玄
関
の
と
こ
ろ
へ
横
付

け
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

「
お
は
よ
う
、
準
備
は
で
き
た
が
、

先
生
の
ほ
う
は
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
か

な
」

「
早
う
か
ら
来
て
く
れ
て
す
ま
ん

の
う
」

「
運
ぶ
荷
物
が
多
い
よ
う
だ
か
ら

早
め
に
出
か
け
た
の
で
す
」

現
場
に
着
く
や
い
な
や
、
仕
事
の

分
担
を
指
示
し
始
め
ま
し
た
。
濡

れ
て
ど
う
に
も
な
ら
な
い
も
の
や
、

そ
ん
な
も
の
の
な
か
で
も
貴
重
な

も
の
を
乾
燥
さ
せ
る
よ
う
に
と
、

そ
の
判
別
を
す
る
の
が
大
変
で
し

た
。リ

ー
ダ
ー
格
の
二
～
三
人
が
打

ち
合
わ
せ
を
し
た
と
思
っ
た
ら
す

ぐ
動
き
始
め
ま
し
た
。

「
お
い
、
お
い
、
細
か
い
打
ち
合

わ
せ
は
せ
ん
の
か
」

「
す
る
事
が
分
か
っ
て
い
る
か
ら

大
丈
夫
」

「
そ
れ
で
も
濡
れ
た
も
の
の
な
か

に
は
大
事
な
も
の
が
相
当
あ
る
か

ら
色
々
聴
い
て
く
れ
よ
」

「
わ
か
っ
た

わ
か
っ
た
」

こ
ん
な
や
り
と
り
を
し
な
が
ら
作

業
が
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
な
い
四
階
か

ら
ベ
チ
ャ
ベ
チ
ャ
に
な
っ
た
も
の

を
お
ろ
し
て
い
く
の
は
大
変
で
し

た
。
「
こ
れ
は
？
」

「
残
す
」
。

「
こ
れ
は
？
」

「
捨
て
る
」…

…

。

決
ま
る
や
い
な
や
ト
ラ
ッ
ク
の
な

か
へ
ド
サ
！

「
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
、
い
ま
の
は

残
す
分
で
は
な
か
っ
た
か
な
？
」

「
先
生
、
遅
い
、
言
う
の
が
遅
い
、

も
う
グ
シ
ャ
グ
シ
ャ
じ
ゃ
が
」

地
上
の
ト
ラ
ッ
ク
ま
で
四
階
か
ら

他
の
家
に
迷
惑
を
か
け
な
い
で
降

ろ
す
の
は
大
変
な
苦
労
だ
っ
た
の

で
す
。
本
当
に
頭
が
下
が
り
ま
し

た
。
昼
ご
は
ん
く
ら
い
は
サ
ー
ビ

ス
し
た
い
と
言
う
と

、
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忘
れ
残
し
の
あ
れ
こ
れ
⑧

あ
り
が
と
う

卒
業
生
の
Ｓ
く
ん
（
２
）

鶴
の
恩
返
し

元
代
表
世
話
人

難
波

一
夫



「
先
生
、
大
丈
夫
。
み
ん
な
用

意
し
て
き
て
い
る
か
ら
」

「
す
ま
ん
の
う
、
気
が
つ
か
ん

で
」

「
昼
飯
の
後
の
お
茶
は
用
意
し

て
」

「
そ
れ
く
ら
い
で
え
え
か
」

「
え
え
か
、
よ
う
な
い
か
と
言

い
あ
う
時
間
も
惜
し
い
か
ら
何

で
も
任
せ
る
」

そ
の
頃
に
な
っ
た
ら
、
相
談

員
の
面
々
は
、
も
う
へ
と
へ
と
。

で
も
が
ん
ば
っ
た
の
で
す
。

新
し
い
事
務
所
は
、
古
い
空

き
部
屋
で
ゴ
ミ
だ
ら
け
。
壁
も

破
れ
天
井
に
穴
が
あ
き
、
ネ
ズ

ミ
も
出
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま

し
た
。
以
前
に
は
音
楽
や
映
画

の
上
映
の
た
め
の
小
ホ
ー
ル
だ
っ

た
と
か
、
机
も
椅
子
も
な
い
の

で
、
事
務
的
な
処
理
を
す
る
た

め
の
備
品
を
用
意
し
よ
う
と
考

え
ま
し
た
。
で
も
、
資
金
が
あ

り
ま
せ
ん
。
ど
う
し
よ
う
か
。

と
に
か
く
、
な
に
も
か
も
引
っ

越
し
を
終
わ
っ
て
か
ら
考
え
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
幸
い
四
階

に
あ
る
子
ど
も
劇
場
の
方
々
が

援
助
し
て
く
だ
さ
っ
て
、
机
と

椅
子
も
い
た
だ
き
、
設
置
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
当
に

あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

「
先
生
、
大
体
す
ん
だ
ぜ
」

Ｓ
く
ん
が
寄
っ
て
き
ま
し
た
。

「
社
員
を
ぼ
つ
ぼ
つ
帰
す
か
ら
、

ま
た
必
要
な
ら
電
話
し
て…

」

「
あ
り
が
と
う
、
本
当
に
助
か
っ

た
。
細
か
い
片
付
け
は
時
間
が

か
っ
て
も
、
ぼ
く
ら
が
や
る

か
ら
な
、
こ
ん
な
に
早
く
、
き

れ
い
に
し
て
く
れ
て
、
ほ
ん
ま

に
あ
り
が
と
う
な
。
終
わ
れ
た

の
は
君
等
の
お
か
げ
じ
ゃ
」

「
必
要
な
時
が
あ
っ
た
ら
、
ま

た
来
て
あ
げ
る
」

何
も
言
え
な
く
て
、
感
謝
の

気
持
ち
を
こ
め
て
強
い
握
手
を

し
ま
し
た
。

「
鶴
の
恩
返
し
、
鶴
の
恩
返
し

…
…

」
と
つ
ぶ
や
き
な
が
ら
帰
っ

て
い
き
ま
し
た
。

な
ん
ば

か
ず
お
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ネットワーク学習会のお知らせ
相談ネットワークでは、皆様からの相談にお応えするするために、定期的にテー

マを決めて学習会を開いています。昨年は主に「発達障害について」学習をしま

した。内容はこの通信でも掲載しました。

今年は、「ひきこもり」をテーマに学習会を開きます。次回は２月２６日（金）

１３：３０～１５：００の予定です。参加のご希望がある方は、電話でご連絡く

ださい。どなたでも参加できます。

「社会的なひきこもりが増えています。内閣府が昨年３
月推計値を発表しました。４０歳から６４歳で６１．３
万人、２０１５年の推計では１５歳から３９歳で５４．
１万人。合わせると１１０万人を超えます。しかも、ひ
きこもりの高齢化が進み、８０代の親が５０代の子の世
話をする「８０５０問題」は待ったなしの大変な社会問

題です。（大阪教育相談所 高砂光雄）



子
育
て
教
育
な
ん
で
も
相
談

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
お
手
伝
い
を

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

子
育
て
や
地
域
活
動
に
関
わ

り
な
が
ら
、
学
校
現
場
で
働
い

て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
間
に
義

父
母
の
介
護
も
あ
り
忙
し
い
日
々

で
し
た
。
退
職
し
て
か
ら
、
夫

の
希
望
で
も
あ
っ
た
駄
菓
子
屋

「
は
な
だ
や
」
を
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス
あ
か
ね
の
若
者
た
ち
と
一
緒

に
自
宅
近
く
で
開
い
て
い
ま
し

た
。
小
中
高
校
の
子
ど
も
た
ち

が
学
校
の
行
き
帰
り
に
の
ぞ
い

て
遊
ん
で
帰
っ
た
り
駄
菓
子
を

買
い
に
来
た
り
し
て
く
れ
ま
し

た
。
ご
近
所
の
方
も
よ
く
訪
ね

て
く
れ
楽
し
い
交
流
の
場
で
し

た
。
夫
が
病
を
得
て
、
残
念
な

が
ら
閉
じ
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
が
、
そ
の
後
、
同
じ
場
所
で

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
あ
か
ね
の
お

母
さ
ん
た
ち
と
「
お
と
な
と
子

ど
も
の
お
は
な
食
堂
」
を
し
て

い
ま
す
。
こ
の
間
、
子
ど
も
や

地
域
の
方
々
と
の
関
わ
り
の
中

で
、
子
ど
も
た
ち
や
親
の
思
い

に
触
れ
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

あ
る
時
、
乳
幼
児
を
抱
え
て

寄
っ
て
く
れ
た
お
母
さ
ん
が

「
ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら

な
い
」
と
涙
を
流
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
二
、
三
歳
と

思
わ
れ
る
上
の
子
は
ひ
と
と
き

も
じ
っ
と
し
て
い
る
こ
と
は
な

く
、
声
を
か
け
て
も
反
応
が
返

り
に
く
く
発
達
障
害
が
あ
る
の

で
は
と
少
し
気
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
方
は
ど
こ
に
も
そ
の
思
い

を
語
る
と
こ
ろ
が
な
か
っ
た
よ

う
で
、
こ
こ
で
そ
の
思
い
を
話

し
て
少
し
ほ
っ
と
し
た
よ
う
で

し
た
。
私
自
身
の
体
験
も
あ
り

ま
す
が
、
ど
こ
か
で
話
す
こ
と

が
で
き
る
と
救
わ
れ
る
人
は
た

く
さ
ん
お
ら
れ
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。

ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ホ
で
い
つ
で

も
だ
れ
と
で
も
簡
単
に
即
座
に

つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る
時
代

に
な
り
ま
し
た
。
で
も
、
安
心

し
て
信
頼
を
寄
せ
、
つ
な
が
る

こ
と
の
で
き
る
相
手
を
見
つ
け

る
こ
と
は
、
ま
す
ま
す
難
し
い

時
代
に
な
っ
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
隣
近
所
の
叱
っ
て
く
れ

た
り
ほ
め
て
く
れ
た
り
し
な
が

ら
見
守
っ
て
く
れ
る
大
人
の
目

も
だ
ん
だ
ん
と
少
な
く
な
っ
て

き
た
よ
う
に
お
も
い
ま
す
。

悩
み
を
抱
え
る
父
母
た
ち
や

家
族
、
先
生
方
が
、
そ
の
思
い

を
安
心
し
て
語
る
こ
と
が
で
き

る
の
が
こ
の
「
相
談
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」
だ
と
思
い
ま
す
。
少
し
で

も
そ
の
お
手
伝
い
が
で
き
た
ら

と
思
い
ま
す
。は

な
だ

ち
は
る
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よ
ろ
し
く
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願
い
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新
相
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員

花
田

千
春



こ
の
本
は
二
〇
一
九
年
本
屋

大
賞
を
受
賞
し
た
本
で
あ
る
。

作
者
ブ
レ
デ
ィ
み
か
こ
は
高
校

を
卒
業
し
て
パ
ン
ク
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
に
傾
倒
し
、
イ
ギ
リ
ス
に
渡

る
。
そ
し
て
現
在
イ
ギ
リ
ス
人

の
夫
と
一
人
息
子
と
ブ
ラ
イ
ト

ン
に
住
ん
で
い
る
。

作
者
の
一
人
息
子
は
公
立
の

底
辺
託
児
所
か
ら
市
の
ラ
ン
キ

ン
グ
で
常
に
ト
ッ
プ
を
走
っ
て

い
る
名
門
私
立
カ
ト
リ
ッ
ク
小

学
校
に
進
学
す
る
。
そ
こ
で
七

年
間
過
ご
し
た
後
、
カ
ト
リ
ッ

ク
の
中
学
校
に
進
学
せ
ず
公
立

の
底
辺
中
学
校
に
入
学
す
る
。

そ
の
ま
ま
名
門
カ
ト
リ
ッ
ク
中

学
校
に
進
め
ば
い
い
も
の
を
な

ぜ
公
立
中
学
校
へ
入
学
し
た
の

か
、
本
を
読
み
進
め
ば
そ
の
理

由
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
く
。

そ
の
う
ち
一
つ
を
紹
介
し
よ

う
。名

門
カ
ト
リ
ッ
ク
中
学
校
も

公
立
中
学
校
も
入
学
前
に
学
校

見
学
の
日
が
設
け
ら
れ
て
い
る
。

カ
ト
リ
ッ
ク
中
学
校
を
見
学
し

た
時
、
授
業
が
許
さ
れ
て
い
る

教
室
は
あ
ら
か
じ
め
指
定
さ
れ

て
い
た
が
、
他
の
教
室
を
ち
ら
っ

と
覗
み
す
る
と
、
授
業
中
な
の

に
最
後
部
に
座
っ
て
い
る
生
徒

た
ち
が
堂
々
と
雑
誌
を
読
ん
だ

り
携
帯
を
い
じ
っ
た
り
し
て
い

る
の
が
見
え
た
。
前
方
の
生
徒

た
ち
は
最
後
部
の
生
徒
た
ち
と

は
正
反
対
の
真
剣
さ
で
勉
強
し

て
い
る
。
前
方
と
後
方
で
は
ま

る
で
違
う
教
室
の
よ
う
だ
っ
た
。

こ
う
い
う
の
を
教
室
内
前
後
格

差
と
で
も
い
う
の
だ
ろ
う
か
。

そ
の
数
日
後
こ
じ
ん
ま
り
し

た
公
立
中
学
校
を
見
学
し
た
と

き
、
各
教
室
の
外
に
テ
ー
ブ
ル

と
椅
子
が
置
か
れ
て
い
て
、
教

員
と
生
徒
二
、
三
人
が
座
っ
て

勉
強
し
て
い
る
の
を
見
た
。
授

業
に
集
中
し
て
い
な
い
生
徒
に

は
廊
下
に
出
て
も
ら
っ
て
別
の

教
員
と
一
緒
に
少
人
数
で
勉
強

し
て
も
ら
う
シ
ス
テ
ム
に
な
っ

て
い
る
と
言
っ
て
い
た
。
「
取

り
残
さ
れ
て
い
る
子
た
ち
を
作

ら
な
い
こ
と
が
、
目
下
、
我
が

校
の
最
大
の
テ
ー
マ
な
ん
で
す
。
」

と
。二

校
は
全
く
対
照
的
な
学
校

に
見
え
た
。
そ
し
て
わ
た
し
の

息
子
は
公
立
中
学
校
に
決
め
た

の
で
あ
る
。

作
者
は
言
う
。
「
学
校
は
社

会
を
映
す
鏡
な
の
で
常
に
生
徒

た
ち
の
間
に
格
差
は
存
在
す
る

も
の
だ
。

で
も
そ
れ
が
拡
大
す
る
ま
で

放
置
さ
れ
て
い
る
場
所
に
は
な

ん
と
い
う
か
勢
い
が
な
い
。
陰

気
に
硬
直
し
て
新
し
い
も
の
が

生
ま
れ
そ
う
な
感
じ
が
し
な
い
。

そ
れ
は
す
で
に
衰
退
が
は
じ
ま
っ

て
い
る
こ
と
な
ん
だ
と
思
う
。

少
な
く
と
も
11
歳
の
子
ど
も
が

あ
ん
な
シ
ニ
カ
ル
な
と
こ
ろ
に

通
う
必
要
は
な
い
気
が
わ
た
し
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わ
た
し
の
本
棚

安
河
内

史
子

ぼくはイエローで
ホワイトで
ちょっとブルー
ブレディみかこ著 新潮社



に
は
し
た
の
だ
。
」
と
。

こ
れ
は
学
校
だ
け
の
問
題
か

と
思
う
。
社
会
そ
の
も
の
で
は

な
い
か
。
日
本
と
い
う
国
が
カ

ト
リ
ッ
ク
校
で
は
な
く
公
立
校

の
よ
う
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思

う
作
者
が
一
人
息
子
を
公
立
元

底
辺
中
学
校
に
入
れ
て
中
学
校

生
活
を
送
ら
せ
た
二
〇
一
八
年

頃
の
イ
ギ
リ
ス
は
こ
こ
か
ら
移

民
が
増
え
、
サ
ッ
チ
ャ
ー
政
権

時
代
に
払
い
下
げ
に
な
っ
た
ら

公
営
住
宅
が
、
国
籍
も
ま
だ
ら

状
態
で
あ
り
「
荒
れ
て
い
る
地

域
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
。
教
育

で
い
え
ば
授
業
や
ク
ラ
ブ
活
動

の
為
だ
け
に
学
校
予
算
を
使
え

る
時
代
で
は
な
く
、
貧
子
地
域

区
に
あ
る
学
校
は
、
子
ど
も
た

ち
の
生
活
と
い
う
か
基
本
的
な

衣
食
住
か
ら
面
倒
を
見
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
時
代
に
な
っ
て
い

る
。
外
国
人
労
働
者
が
増
え
、

日
本
人
の
間
で
も
格
差
の
広
が

る
社
会
は
、
将
来
の
日
本
で
も

あ
り
得
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
な
が
ら
私
は
、
こ
の
本
を
読

ん
だ
。
「
多
様
性
っ
て
や
つ
は
、

喧
嘩
や
衝
突
が
絶
え
な
い
し
、

そ
り
ゃ
あ
な
い
方
が
楽
よ
。
」

と
作
者
は
言
う
。
で
も
日
本
で

も
外
国
人
労
働
者
の
増
加
に
よ

る
人
種
の
多
様
性
、
貧
富
の
格

差
か
ら
く
る
多
様
性
に
さ
ら
さ

れ
る
時
代
が
遅
か
れ
早
か
れ
来

る
よ
う
な
気
が
す
る
。
「
母
ち
ゃ

ん
の
国
に
て
」
と
い
う
頃
で
は
、

そ
ん
な
日
本
へ
の
心
配
が
描
か

れ
て
い
る
。
詳
し
く
は
、
本
を

読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
が
、
外

国
で
暮
ら
し
て
長
い
作
者
や
、

明
ら
か
に
二
世
と
分
か
る
彼
女

の
息
子
は
、
「
よ
そ
の
人
」
と

見
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
た
ら
し

い
。
「
自
分
が
属
す
る
世
界
や

自
分
が
理
解
し
て
い
る
世
界
が

少
し
で
も
揺
い
だ
り
変
わ
っ
た

り
す
る
の
が
嫌
い
な
人
が
多
い

と
。
そ
し
て
日
本
に
戻
っ
て
来

る
た
び
に
そ
う
い
う
人
が
増
え

て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
の
は
、

わ
た
し
が
神
経
質
に
な
り
す
ぎ

て
い
る
か
ら
だ
ろ
か
。
」
と
作

者
は
結
ん
で
い
る
。
日
本
が
、

あ
る
い
は
日
本
人
が
、
多
様
性

を
受
け
入
れ
な
い
よ
う
な
国
に

は
な
っ
て
ほ
し
く
な
い
な
と
お

も
い
な
が
ら
、
こ
の
本
を
読
み

終
え
た
。
や
す
こ
う
ち

ふ
み
こ

短
歌
会
に

新
し
い
風
が
吹
く

中
山
芳
樹

私
が
11
年
続
け
て
い
る
短
歌

会
に
、
友
人
の
Ｙ
君
と
Ｅ
さ
ん

が
最
近
参
加
し
て
く
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
も
と
も
と
二

人
と
は
某
所
で
月
二
回
程
度
ん

簡
単
な
歌
会
を
も
っ
て
い
た
の

で
す
が
、
ま
さ
か
本
格
的
な
私

た
ち
の
歌
会
に
入
っ
て
く
れ
る

と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

二
人
と
も
そ
れ
ぞ
れ
個
性
が
あ

り
ま
す
。
Ｙ
君
は
独
特
の
自
分

の
世
界
を
持
っ
て
お
り
、
歌
も

と
て
も
斬
新
で
す
。
一
方
、
Ｅ

さ
ん
は
、
短
歌
を
始
め
た
ば
か

り
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
言
葉
を

巧
み
に
使
い
、
ま
る
で
ポ
エ
ム

の
世
界
に
引
き
込
ま
れ
る
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。

私
た
ち
の
短
歌
会
も
高
齢
化

し
、
私
よ
り
若
い
人
が
こ
れ
ま

で
一
人
で
し
た
。
そ
こ
へ
私
よ

り
若
い
人
が
二
人
参
加
し
て
く

れ
る
よ
う
に
な
り
、
新
し
い
風

が
吹
い
て
い
ま
す
。
月
一
度
、

二
時
間
の
短
歌
会
で
す
が
、
ど

う
か
二
人
と
も
将
来
に
わ
た
っ

て
息
長
く
参
加
さ
れ
、
短
歌
を

詠
み
合
え
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。

山
陽
新
聞
「
ち
ま
た
」
よ
り
転
載
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ネットワークでは、１０年ごとに通
信をまとめて印刷して冊子にしています。

創設３０年が過ぎ、冊子も３冊目になりました。
前号も在庫があります。ご希望の方は電話・メー

ルでお知らせください。



ス
マ
ホ
料
金
値
下
げ
競
争
で

「
Ｇ
５
」
と
い
う
文
字
が
よ
く

出
て
き
ま
す
。
二
〇
二
〇
年
か

ら
実
用
化
さ
れ
た
通
信
技
術
で
、

通
信
速
度
の
向
上
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
Ｉ
ｏ
Ｔ
（
身
の
回
り

に
あ
る
モ
ノ
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
繋
が
る
仕
組
み
）
時
代
に

即
し
た
「
同
時
多
接
続
」
や

「
低
遅
延
」
と
い
っ
た
要
素
が

盛
り
込
ま
れ
、
人
々
の
暮
ら
し

を
一
変
さ
せ
る
可
能
性
を
持
つ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

Ｓ
ｏ
ｃ
ｉ
ｅ
ｔ
ｙ
5.0
と
は

Ｓ
ｏ
ｃ
ｉ
ｅ
ｔ
ｙ
1.0＝

狩
猟
、

Ｓ
ｏ
ｃ
ｉ
ｅ
ｔ
ｙ
2.0＝

農
耕
、

Ｓ
ｏ
ｃ
ｉ
ｅ
ｔ
ｙ
3.0＝

工
業
、

Ｓ
ｏ
ｃ
ｉ
ｅ
ｔ
ｙ
4.0＝

情
報
に

続
く
新
し
い
社
会
と
さ
れ
、
Ａ

Ｉ
（
人
工
頭
脳
）
・
ビ
ッ
グ
デ
ー

タ
（
巨
大
で
複
雑
な
デ
ー
タ
の

集
合
）
な
ど
の
新
し
い
技
術
の

活
用
に
よ
り
、
経
済
成
長
と
と

も
に
地
域
格
差
、
貧
困
の
拡
大

な
ど
の
社
会
的
課
題
の
解
決
が

期
待
さ
れ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
Ｇ
５
」
は
Ｓ
ｏ
ｃ
ｉ
ｅ
ｔ

ｙ
5.0
時
代
の
寵
児
と
し
て
私
た

ち
の
生
活
を
翻
弄
す
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

Ｓ
ｏ
ｃ
ｉ
ｅ
ｔ
ｙ
5.0
時
代
の

到
来
で
、
教
育
の
分
野
で
は
文

科
省
の
政
策
と
し
て
「
教
育
の

情
報
化
」
が
進
め
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
二
〇
一
八
年
八
月
に
は

「
Ｓ
ｏ
ｃ
ｉ
ｅ
ｔ
ｙ
5.0
に
向
け

た
人
材
育
成
～
社
会
が
変
わ
る
、

学
び
が
変
わ
る
～
」
を
公
表
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、

経
済
産
業
省
は
二

〇
一
九
年
六
月
に

「
『
未
来
の
教
室
』

ビ
ジ
ョ
ン
」
を
発

表
し
て
い
ま
す
。

そ
の
内
容
は
学
習

を
「
個
別
最
適
化
」

す
る
の
が
基
本
で
、

Ａ
Ｉ
と
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機

器
を
使
い
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
目

の
前
に
お
い
て
、
子
ど
も
た
ち

が
自
分
の
ペ
ー
ス
で
そ
れ
ぞ
れ

を
学
ん
で
い
く
と
い
う
新
た
な

学
び
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

二
〇
一
九
年
十
二
月
、
文
科

省
は
五
年
間
計
画
と
し
て
「
Ｇ

Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
」
を
打

ち
出
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
「
Ｓ

ｏ
ｃ
ｉ
ｅ
ｔ
ｙ

5.0
時
代
を
生
き

る
子
ど
も
達
に
と
っ
て
、
教
育

に
お
け
る
ICT
を
基
盤
と
し
た
先

端
技
術
の
活
用
は
必
須
で
す
。

ま
た
、
変
化
の
激
し
い
時
代
を

生
き
抜
く
に
は
従
来
の
一
斉
教

育
だ
け
で
は
な
く
、
多
様
な
子

ど
も
達
を
誰
一
人
取
り
残
す
こ

と
の
な
い
、
個
別
最
適
化
さ
れ

た
創
造
性
を
育
む
教
育
の
実
現

が
重
要
で
あ
り
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育

で
次
世
代
の
人
材
を
育
て
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
持

続
的
に
実
現
さ
せ
る
構
想
」
と

い
う
も
の
で
す
。

義
務
教
育
学
校
で
は
す
で
に

児
童
・
生
徒
向
け
一
人
一
台
末

端
が
各
教
室
に
準
備
さ
れ
、
教

員
の
研
修
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
構
想
に
よ
る
学
校
教
育

は
教
科
学
習
と
発
展
的
な
探
求

的
学
習
だ
け
が
教
育
で
あ
り
、

集
団
の
中
で
社
会
性
を
身
に
つ

け
る
こ
と
や
主
権
者
教
育
、
平

和
で
民
主
的
な
国
家
及
び
社
会

の
形
成
者
を
育
て
る
と
い
う
教

育
の
根
幹
が
抜
け
落
ち
る
と
い

う
大
問
題
が
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
は
公
教
育
、
学
校
が

果
た
し
て
き
た
役
割
を
検
証
し
、

守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の

は
何
な
の
か
を
明
ら
か
に
し
、

そ
れ
を
共
有
し
て
い
く
こ
と
が
、

今
、
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

た
な
か

ひ
ろ
し

2021年2月19日(金） 相談ネットワーク通信 Ｎｏ.114 （2）

Ｓ
ｏ
ｃ
ｉ
ｅ
ｔ
ｙ
5.0

時
代
の

「
学
校
っ
て
な
ん
だ
」

代
表
世
話
人

田
中

博
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〇「日本の村に出かけてみて驚くことに、どこに行っても、実に小ぎれいでゴ

ミ一つ見たことはありません。日本の人々は、自然の恵みを大地に返し、無駄

なく処理します。秋に収穫された稲穂は『わらじやゴザや籠』などに使われ、

残ったものは焼き尽くして、次の年の肥料として大地に返すのです。どこの家

も身の回りの物を無駄にせず利用するものですから、清潔で、実にすっきりと

さわやかな風景を描き出しています。日本人は、私達よりも静かで和かな雰囲

気の中でのんびり暮らしています。日本の子ども達は甘やかされてもダメにな

りません。イギリスの子どものように、泣きわめいたりしません。日本では、

いつも誰かが食べ物をあげたり、相手をしたり、揺すって寝かせてくれるので、

子どもが泣きわめく必要がないというのは事実ですが、子ども自身、とてもお

となしいのです・・・・」（明治維新前後に日本にやってきた外国人の手記か

ら）

〇しかし、今、その日本は、世界一食品ロス（食べられるのに捨てられる食品）

の多い国となってしまっています。しかも、そもそも食料自給率が３０％台に

落ち込んでいるのに・・・その量は年間で６１２万トンに及んでいます。今回

は、この６１２万トンについてイメージを広げてみたいと思います。まず、こ

の膨大なゴミを１０t積みのトラックで運ぶとなると６１万２０００台必要にな

ります。平均的な１０tトラックの長さは１０ｍですから車間距離を取らずびっ

しり並べると、実に６１２万ｍ、ｋｍに直すと６１２０㎞になり日本列島の往

復分になってしまいます。これらのト

ラックが高速道路を標準的に車間距離

を１００ｍとってゴミ収集場所に運ぶ

となると、一台の占める距離は１１０

ｍになりますので、その長さは６７３

０００㎞となり、地球ほぼ１７周分と

なります。一般道路をギリギリ車間距

離を１０ｍで、ゆっくり運転しても、

１２２４０ｋｍとなりほぼ地球の円周

の三分の一です。これではあまりに実
感できなければ、一日に換算してみる

と、ゴミの量はおよそ１６７６７ｔ、

１０ｔ積みのトラック１６７６．７台、

算数の力で生命・へいわ・くらしを考える

なんで勉強するん？に応えて －その２－
志賀兼充
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隙間なく１０ｔ積みのトラックを並べると１６７６７ｍ、つまり、１６．７㎞、

高速道路で運ぶとなると１８４４㎞、ゆっくりと一般道路を車間距離１０ｍで運

んでも、３３．５㎞。

〇世界に目を移すと、年間１３億トンのうち、食品ロスは三分の一だそうなので、

ざっと４億３千万トンになりますから、日本の食品ロスの７１倍になりますので、

後は、みなさん計算してみて下さい。

〇数を使って一人一人のくらしや日本や世界の在り方を見るという事はとても重

要です。

〇「あなたがお茶を飲み、空を見上げ、隣町へと移動している間に、森林が消失

し、氷河が崩れ落ち、大量の資源が消費されている。この世界のあらゆるものは

留まることなく変化している。その巨大な変化を１秒で見る。１秒とはマバタキ

一回、まさに一瞬。私達にとって望ましい変化も、望ましくない変化もある。ミ

ミズが食べる土の量、飢えで亡くなる人の数、砂漠が拡大する速さ、全ての数、

全ての変化が、今、この瞬間のあなたへとつながっている。」

〇1秒間に地表の平均温度が0.00000000167℃上昇し、

☞１秒間にグリーランドの氷河が１６２０㎥溶け、

☞1秒間に140万人が一日に必要とされる７１０万トンの酸素が減少し、

☞１秒間に大型トラック６３台分、２５２ｔの化石燃料が使用されています。

〇最後の化石燃料について詳しく言いますと、石炭や石油などの化石燃料は「太

古の太陽エネルギーの缶詰」と言われ、石炭は古生代（5億7500万年～2億４700
万年前）に、石油は恐竜君が活躍した中生代（2億4700万年～6500万年前）に地

中に埋まった生物資源が、なが～い、なが～い年月をかけて変化したものですが、

このまま世界が今のペースで石油を使い続けると、あと50年以内に埋蔵量を使い

つくすことになると警告されています。

〇数による創造力。学ぶというのは「できる」「で

きない」ではなく、「できる力で何を考え、考えた

事でどう行動していくか」であると思います。その

意味で言えば「義務教育学校」で学んだ内容で十分

世界の今と未来を見つめ、考え、行動を起こす事が

できると思うのですが、どうでしょうか？！

次回は、地球の歴史から命のリレーを２～３回に分けて考えてみたいと思いま

す。 つづく
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今回は発達障害を持つ人の青年期以降の支援の在り方に加えて、ジェンダーに

よって見逃されやすい発達障害を持つ女性に対する支援についても述べています。
成人となっても児童期の子どもへの接し方と同様に、毎日の継続した周囲の支援

が必要なことと併せて、日常生活の中の女性・障害者差別にも留意して、日々の

実践に活用していただければ幸いです。

（３）青年期以降の支援
１）青年期になってから発達障害に気づいたら
① 発達障害への気づき

＊ 知的障害がなく障害の程度も弱い場合は、自分はどこか人と違っておかしい

と思いながらも診断を受けずに青年期に到達していることも多々あるようです。

<参考> 青年期（大人）の発達障害を疑うとき

・思いついてすぐ行動するがよく挫折する ・片付けられない ・段取りよく仕

事や家事ができない ・大事なことでもすぐに忘れてしまう ・中学生（大人）

になったらトラブルが増えた ・学校（取引先）への連絡や事務処理が上手くで

きない ・家庭や職場での人間関係が上手く築けない ・酒やタバコがやめられ

ない ・社会人としてのコミュニケーションの取り方がわからない（「ありがと

う」「すみません」「申し訳ありません」「恐れ入ります」などが遣えない。上

司に対してため口を利いたり、子どもに対して敬語を遣ったりする。） ・初対

面の人にでもプライベートな話をしてしまう ・断れないので金銭トラブルなど

に巻き込まれやすい・・・

② 早めに専門医に相談する

＊ 自分の生き辛さの原因が分かれば対策を講じることができるので、発達障害

の心当たりのある場合は、早めに専門医の診断を受けましょう。

③ 急に支援を止めない

＊ 第二次性徴や第二反抗期を迎えた子どもに対して、親は大人扱いをして手を

離すのではなく、本人が困っている部分には支援を怠らないようにしましょう

（学校での様子は、本人や担任、部活顧問などからよく聞きましょう）。

＊ 中学校以降は、学習の質・量ともに子どもにとっては困難なものとなりやす

く、また学校の支援体制も弱いので、勉強の進捗状況などを親子でチェックし、
必要と思われる

支援を続けましょう。学習障害がみられる教科は無理強いすることなく、他の得

意な面を伸ばすように工夫しましょう。

発達障害について（その４）

臨床心理士： 福田 求
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２）人間関係について
① 自分の問題点を知る

＊ 親は、子どもに１）①のような問題があることを自覚させたうえで、ロールプ

レイなどで具体的にアドバイスしてあげましょう。

<例> ・行動する前に身近な人と相談して計画を立ててから実行する ・手帳や
カレンダーなどのリマインダーを活用する ・よく聞いていることを示す相槌を打

つ ・わからないときはよく聞いて確かめる ・大事なことはその場でメモする･･･

＊ 子どもの問題点を予め学校や職場に説明し、不適切な言動があった場合は、そ

のことを指摘してどうすればよいかを教えてくれるように頼んでおきましょう。

② 孤立，嫌なグループ

＊ 周囲から孤立したり嫌なグループに入ったりした場合は、親や学校・職場のカ

ウンセラーなどの信頼できる人に相談して、独りで悩まないようにしましょう。

③ 学習と実践

自助グループや支援者団体などに参加し

て、年齢とともに変化する人間関係や付き

合い方などを、具体的なプログラムに沿っ

て学習し、その後の参加者との茶話会など

で交流しながら、学習したことを実践させ

るようにしましょう（その際、親などの付

き添い者は別室で、それぞれの悩みや疲弊

している状況などが話し合えるようにしま

しょう）。

３）恋愛や性について
① 異性との付き合い方がわからない・・・

相手の気持ちを推し量れないために、自

分勝手な思い込みやメディアからの不適

切な情報を鵜吞みにして、一方的に自分

気持ちを押し付けて相手に嫌がられたり、

相手の言いなりになって思わぬトラブル

に巻き込まれたりすることもあります。

＜参考＞ストーカー,デートＤＶ

また、感覚過敏がある場合は、キスなどの体の接触や化粧品の匂いなどの過敏嫌

悪感が生じることもあり、より親密な交際に発展しないことも多いようです。

＊ 子どもの恋愛に対する不安や悩みによく耳を傾けたうえで、恋愛とはどのよう

なことかを話し、相手の気持ちをよく聴いて、相手の気持ちを大切にできなければ

恋愛は成り立たないことなどを話し合いましょう。

恋愛と結婚

① 好き… 気に入って心が対象に

向かうが、行動には移らない

② 恋… 好きな人を思い通りにし

ようとする行動（自己中心）

③ 愛… 相手のために尽くす行動

（自分を抑えて相手を大切にする）

④ 恋愛… 恋したり愛したりする

行動が入り混じった状態

⑤ 結婚… 愛し合った両者による、

性的・経済的・社会的な結合。

精神的な幸せを得る反面、嫁姑

などの家族関係や家事・育児など、

発達障害を持つ女性には乗り越え

なければいけない困難な課題が内

包されている。
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＊ 予め相手に自分の特徴を話して理解しておいてもらうことが必要だというこ

とや、恋愛に対する具体的なアドバイスもしてあげましょう。

<例>「相手はこう思っているんじゃないかな。」「こういうふうにしたらどうか

な。」

② 性に対する悩み… 空気が読めないので、性的な話をストレートに公言して

周りから顰蹙を買ったり、性的なことにこだわりがある場合は、セクハラとなっ

たり

＊ 性を肯定的に捉えて、きちんと教えましょう

学校での性教育などを契機として、正しい性に関する知識を恋愛などの心の問

題や生き方の問題として、妊娠や出産、育児などの具体的な事

例をあげて、わかりやすく丁寧

に話すようにしましょう。子どもが安心して性を肯定的に捉えることができるよ

うに、親がよく学習したうえで子どもに丁寧に話すようにしましょう。

＊ 問題行動はルールを作って止めさせましょう

<例>・人前で性的な話をしない ・人前で性器を触ったりしない ・人前で容

姿の話をしない ・異性の身体や持ち物の匂いを嗅いだりしない

４）新しい自己像を発見する
＊ 将来、結婚・育児や介護など、人の世話をするような場面への対応が予想さ

れます。その時に備えて時間をかけて自分自身を受け入れ、よい面を育て、大人

になった自分自身を丸ごと理解しておくことが重要です。障害という特徴を生か

した長所を伸ばしていき、社会で通用する新しい自己を育てていくようにしましょ
う。

① ＡＤＨＤ

× 注意力が持続しない，順序立てた活動ができない，毎日の活動を忘れる

→ 好奇心が旺盛，直観的なアイデアがひらめく，決まった流れに縛られない

× 落ち着きがなくじっとしていられない → 活動的・エネルギッシュ

× 質問が終わる前にだしぬけに答える → 反応が素早い

× しゃべりすぎる → コミュニケーションに積極的

② ＡＳＤ

＊ 過敏 → 感性が鋭く既成概念にとらわれない

＊ 社会性がない → 自由な発想や独特の感性から、自分の思った通りに行動

できる

＊ 融通が利かない → 単調な作業でもやり抜く，生真面目に物事に取り組む

＊ こだわりが強い → 記憶力が良い，集中力がある

（４）女性に対する支援
＊ 女子の発達障害は、児童期までは男子に比べて目立ちにくいですが、青年期

以降に就労したり家事労働をしたりすると、顕著になる場合が多いようです
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１）健康の問題
① 月経… ＡＳＤを持つ女性は感覚の過敏性が増し、感情の起伏が激しくな

りやすく、些細なことで周囲に当たり散らしたりうつ傾向が見られやすくなっ

たりします。またＡＤＨＤを持つ女性の場合は衝動性が増すことで、周囲との

トラブルが多くなることが報告されています。

＊ 月経前症候群がみられる場合も多く、さらに症状が日常生活に重大な支障

をきたす場合には、月経前不快気分障害が疑われる場合もあるので、専門医の

診察を受けましょう。

② 過敏な身体感覚… ＡＳＤを持つ

女性にとって中年期以降の最大の問題

は健康だと言われています。彼女らは

生来の過敏性があるために、日常的な

些細なこともストレッサーとなり、心

身症や社交不安障害、あるいはうつ病

などを併発する場合も少なくありませ

ん。

＊ 心身症や精神疾患などを併発した

場合は、発達障害よりもこれらの疾患

の治療を優先しましょう。

＊ ストレス耐性を身につけ健康な生

活を送る（一人一人に応じたＱＯＬの

維持・向上を図る）ためには、自発的

に参加可能な様々な活動の機会を確保

して、自己実現を図っていくことが大

切です。 <参考> 家庭，職場，支援
組織，社会貢献活動，趣味の会など

２）結婚・家事・育児
性別役割分業論が根強いわが国では、様々な発達障害の特徴<注1>を持つ女性が、

結婚や家事・育児などをこなしていくことは非常に難しいことです。

<注1> 変化に上手く対応できない，計画だって物事を進めたり整理整頓をした

りすることが苦手，子どもの泣き声や予測不能の行動に過敏に反応し適切に対

応できない、人の気持ちを察したり自分の気持ちをうまく表現できない，対人

関係が上手く築けないなど

① 配偶者や家族による支援

＊ 発達障害的な特徴をよく理解した配偶者や家族による支援

〈例〉 経済的・心理的自立への支援，配偶者や家族とのコミュニケーション，

仕事と家事の両立，育児扶養や介護など

② 周囲の支援者による支援

＊ 医師や保健師（産後うつなどへの対処），カウンセラー（ジェンダーとし

ての女性の生き方に関わる相談），職場の上司（労働時間の調整） 〈参考〉

地域社会の理解と支援

＊ 支援者の精神的疲弊（離婚の要因となりやすい）に対するカウンセリング

などの支援

＊ 著しい感情の不安定性・いらだ

たしさ・怒り・対人関係のトラブ

ル・抑うつ気分・絶望感・自己批

判的思考・不安・緊張など

＊ 通常の活動での興味の減退・集

中困難・倦怠感・易疲労性・不眠・

過眠・食欲の著しい変化・制御不

能感・乳房の圧痛・体重増加など

＊ 月経開始前に、上記の症状の５

つ以上が認められ、生活に大きな支

障をきたすが、月経終了後にはかな
り軽快するか消失する。

月経前不快気分障害



（
１
）
今
年
の
年
賀
状
に
、
こ

ん
な
駄
句
と
絵
を
載
せ
ま
し
た
。

ガ
ー
ス
ー
も
コ
ロ
ナ
も
祓
え

木
彫
り
牛

そ
の
コ
コ
ロ
は
、
次
の
文
章

の
と
お
り
。

カ
ッ
ト
の
赤
牛
は
、
公
民
館

講
座
の
つ
な
が
り
で
頂
戴
し
た

手
づ
く
り
の
木
彫
り
に
、
妻
が

色
つ
け
し
、
ス
ケ
ッ
チ
し
た
も

の
。
制
作
者
の
方
は
、
毎
年
の

干
支
を
作
品
に
し
て
お
ら
れ
る

そ
う
で
す
。

会
津
の
郷
土
玩
具
「
赤
べ
こ
」

の
張
り
子
は
、
疫
病
除
と
し
て

知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
赤

い
木
彫
牛
も
霊
験
あ
ら
た
か
に

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
、
何
よ
り
も
コ
ロ
ナ

禍
を
、
そ
し
て
国
民
の
不
安
と

不
幸
を
増
大
さ
せ
て
い
る
「
ガ
ー

ス
ー
」
禍
も
、
い
っ
ぺ
ん
に
祓

（
は
ら
）
っ
て
ほ
し
い
も
の
で

す
。

（
２
）
節
分
に
当
た
り
、
同
工

異
曲
の
句
で
遊
ん
で
み
ま
し
た
。

ガ
ー
ス
ー
も
コ
ロ
ナ
も
払
え
鬼

遣（
や
）ら
い

今
日
の
節
分
行
事
の
起
こ
り

と
さ
れ
る
「
鬼
遣
ら
い
」
、
ま

た
は
「
追
儺
（
つ
い
な
）
」
に

つ
い
て
、
も
の
の
本
に
は
こ
う

あ
り
ま
す
。

「
追
儺
、
一
に
鬼
や
ら
い
と
も

い
う
、
我
が
朝
廷
年
中
行
事
の

一
に
し
て
、
毎
年
十
二
月
晦
日
、

疫
鬼
を
払
は
ん
が
為
め
に
行
わ

れ
た
る
一
の
儀
式
な
り
、
（
中

略
）
戦
国
の
世
に
至
り
廃
絶
し
、

僅
に
各
地
の
神
社
等
に
そ
の
型

を
残
す
、
江
戸
時
代
に
於
て
は
、

十
二
月
節
分
の
夜
、
江
戸
城
中

も
民
間
も
、
共
に
柊
の
葉
に
ゴ

マ
メ
の
頭
を
付
け
て
入
口
に
挿

み
、
年
男
礼
装
し
て
豆
を
打
ち
、

鬼
を
追
ふ
ま
ね
す
、
之
を
近
世

追
儺
と
は
称
し
た
り
」
（
『
画

題
辞
典
』
斎
藤
隆
三
）

そ
う
言
え
ば
、
以
前
、
ア
ジ

ア
人
留
学
生
相
手
の
日
本
語
授

業
で
、
節
分
を
題
材
に
し
た
プ

リ
ン
ト
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。

少
し
だ
け
ご
紹
介
し
ま
す
（
一

部
改
作
。
ま
た
、
実
際
に
は
漢

字
の
多
く
に
ふ
り
が
な
を
施
し

て
い
ま
す
が
、
煩
雑
に
な
り
ま

す
の
で
省
略
）
。

一
年
を
24
等
分
す
る
暦
「
二
十

四
節
気
」
の
中
に
、
「
立
春
」

「
立
夏
」
「
立
秋
」
「
立
冬
」

と
呼
ば
れ
る
日
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
前
日
を
「
節
分
」

と
呼
び
ま
す
。
「
季
節
を
分
け

る
日
」
と
い
う
意
味
で
す
。
節

分
の
風
習
は.

奈
良
時
代
頃､

中

国
か
ら
伝
来
し
、

平
安
時
代
に

宮
廷
の
行
事
と
し
て
定
着
し
た

と
言
わ
れ
ま
す
。
節
分
は
、
も

と
も
と
一
年
に
四
回
あ
り
ま
す

が
、
な
か
で
も
「
立
春
」
が
一

年
の
始
ま
り
と
し
て
、
と
く
に

尊
ば
れ
た
た
め
、
節
分
と
い
え

ば
次
第
に
春
の
節
分
の
み
を
さ

す
よ
う
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

古
来
、
季
節
の
変
わ
り
目
に
は

鬼
が
出
る
と
言
わ
れ
て
い
て
、

節
分
に
豆
を
ま
い
て
鬼
を
追
い

払
う
行
事
は
、
室
町
時
代
か
ら

続
い
て
い
ま
す
。

豆
ま
き
は
、
普
通
、
「
福
は
内
、

鬼
は
外
」
と
掛
け
声
を
か
け
ま

す
。
こ
れ
は
邪
気＝

鬼
を
払
っ

て
福
を
呼
び
込
む
と
い
う
こ
と

で
す
が
、
場
所
に
よ
っ
て
は

「
鬼
は
外
」
と
い
う
言
葉
を
言

わ
な
か
っ
た
り
、
「
福
は
内
、

鬼
は
内
」
と
い
う
か
け
声
を
か

け
る
と
こ
ろ
も
あ
る
の
で
す
。

鬼
と
は
詰
ま
る
と
こ
ろ
邪
気
、
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災
厄
の
象
徴
。
さ
し
づ
め
、
当

面
す
る
最
大
の
災
厄
は
、
コ
ロ

ナ
禍
。
そ
し
て
、
そ
れ
に
勝
る

と
も
劣
ら
ぬ
ガ
ー
ス
ー
禍
で
し
ょ

う
か
。
い
ま
、
ア
ニ
メ
「
鬼
滅

の
刃
」
が
大
ブ
ー
ム
で
、
ひ
た

す
ら
心
身
を
鍛
え
て
鬼
に
打
ち

克
と
う
と
励
む
少
年
の
姿
が
共

感
を
呼
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。

こ
れ
に
倣
っ
て
、
全
集
中
で

「
鬼
遣
ら
い
」
に
挑
み
た
い
も

の
で
す
。

（
３
）
私
的
ブ
ロ
グ
の
、
過
去

記
事
に
「
唯
々
諾
々

駄
句
駄
句
」

（
た
だ
た
だ
だ
く
だ
く
）
」
と

い
う
文
章
を
書
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
（2

0
1
9

年2

月5

日
付
）
。

【
節
分
】

福
は
内
福
は
内
と
て
豆
を
蒔
く

「
鬼
は
外
」
敢
え
て
小
声
の
鬼

遣
ら
い

追
は
れ
た
る
鬼
の
子
雨
に
寒
か

ろ
う童

話
「
お
に
た
の
ぼ
う
し
」

も
ま
た
、
「
鬼
は
外
」
の
か
け

声
を
た
め
ら
わ
せ
ま
す
。

お
に
た
は
黒
鬼
の
子
ど
も
で

す
。
お
に
た
は
、
き
の
い
い
お

に
で
し
た
。
き
の
う
も
ま
こ
と

く
ん
に
、
な
く
し
た
ビ
ー
だ
ま

を

こ
っ
そ
り

ひ
ろ
っ
て
き
て

や
り
ま
し
た
。
こ
の
ま
え
は
、

に
わ
か
あ
め
の
と
き
、
ほ
し
も

の
を
、
ち
ゃ
の
ま
に
な
げ
こ
ん

で
お
き
ま
し
た
。
お
と
う
さ
ん

の
く
つ
を
ぴ
か
ぴ
か
に
ひ
か

ら
せ
て
お
い
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
で
も
、
だ
れ
も
お
に
た
が

し
た
と
は
き
が
つ
き
ま
せ
ん
。

ま
め
ま
き
の

お
と
を

き
き
な

が
ら
、
お
に
た
は
お
も
い
ま
し

た
。
（
に
ん
げ
ん
っ
て
お
か
し

い
な
。
お
に
は
わ
る
い
っ
て
、

き
め
て
い
る
ん
だ
か
ら
。
お
に

に
も
、
い
ろ
い
ろ
あ
る
の
に
な
。

に
ん
げ
ん
も
、
い
ろ
い
ろ
い
る

み
た
い
に
。
）
そ
し
て
、
ふ
る

い

む
ぎ
わ
ら
ぼ
う
し
を

か
ぶ

り
ま
し
た
。
つ
の
か
く
し
の
ぼ

う
し
で
す
。
こ
う
し
て
、
か
さ
っ

と
も
お
と
を
た
て
な
い
で
、
お

に
た
は
、
も
の
お
き
ご
や
を
で

て
い
き
ま
し
た
。

お
に
た
は
粉
雪
の
舞
う
寒
い
路

地
を
さ
ま
よ
い
ま
す
が
、
ど
の

家
も
玄
関
に
鬼
よ
け
の
ひ
い
ら

ぎ
が
飾
ら
れ
て
い
て
入
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
と
お
り
か
か
っ

た
ト
タ
ン
屋
根
の
水
簿
ら
し
い

家
に
は
柊
も
飾
ら
れ
て
織
ら
ず
、

豆
の
に
お
い
も
し
ま
せ
ん
。
そ

の
家
に
住
む
お
母
さ
ん
は
病
気

で
伏
せ
っ
て
お
り
、
女
の
子
が

献
身
的
に
看
病
し
て
い
ま
し
た
。

お
に
た
は
お
腹
を
す
か
せ
た
女

の
子
の
た
め
に
食
べ
物
を
調
達

し
、
節
分
で
あ
ま
っ
た
ご
馳
走

だ
と
言
っ
て
、
差
し
入
れ
し
ま

す
。

「
あ
た
し
に

く
れ
る
の
？
」

そ
っ
と

ふ
き
ん
を

と
る
と
、

あ
た
た
か
そ
う
な
あ
か
ご
は
ん

と

う
ぐ
い
す
い
ろ
の

に
ま
め

が

ゆ
げ
を

た
て
て
い
ま
す
。

お
ん
な
の
こ
の
か
お
が
、
ぱ
っ

と

あ
か
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
に
こ
っ
と
わ
ら
い
ま
し
た
。

お
ん
な
の
こ
が

ふ
っ
と

な
に

か
か
ん
が
え
こ
ん
で
い
ま
す
。

「
ど
う
し
た
の
？
」

「
も
う

み
ん
な
、
ま
め
ま
き
す
ん
だ
か

な
、
と
お
も
っ
た
の
。
あ
た
し

も
ま
め
ま
き
、
し
た
い
な
あ
。
」

「
な
ん
だ
っ
て
？
」

「
だ
っ

て
、
お
に
が
く
れ
ば
、
き
っ
と

お
か
あ
さ
ん
の
び
ょ
う
き
が

わ
る
く
な
る
わ
。
」
お
に
た
は

て
を

だ
ら
ん
と

さ
げ
て

ふ

る
ふ
る
っ
と

か
な
し
そ
う
に

み
ぶ
る
い
し
て
い
い
ま
し
た
。

「
お
に
だ
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
あ

る
の
に
。
お
に
だ
っ
て…

…

」

こ
お
り
が
と
け
た
よ
う
に
、
き
ゅ

う
に

お
に
た
が

い
な
く
な
り

ま
し
た
。
あ
と
に
は
、
あ
の
む

ぎ
わ
ら
ぼ
う
し
だ
け
が
、
ぽ
つ

ん
と
の
こ
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
駄
句
。

恵
方
巻
黙
し
て
喰
う
は
至
難
哉

豆
撒
き
も

兄
弟
げ
ん
か
の
種
と
な
り

【
立
春
】

春
立
て
ば

風
て
き
め
ん
に
や
わ
ら
か
く
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春
立
つ
日

窓
全
開
に
ド
ラ
イ
ブ
す

春
立
つ
や

足
腰
の
痛
み
や
わ
ら
ぎ
ぬ

疼
痛
の癒

ゆ
る
も
道
理
冬
果
つ
る

（

４
）
こ
の
年
の
立
春
は
、
文

字
通
り
春
の
陽
気
を
連
れ
て
き

た
の
で
し
た
。
厳
寒
に
見
舞
わ

れ
た
今
年
も
、
遅
れ
ば
せ
な
が

ら
、
早
春
の
花
々
が
春
の
訪
れ

を
告
げ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も

月
２
月
１
日
、
半
田
山
植
物
園

で
写
し
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
セ
ツ
ブ
ン
ソ
ウ
。

名
前
の
通
り
節
分
の
頃
咲
き
ま

す
。

黄
金
色
の
フ
ク
ジ
ュ
ソ
ウ
。

ソ
シ
ン
ロ
ウ
バ
イ
。
漢
字
で
は

素
心
蝋
梅
と
書
く
そ
う
で
、
黄

色
一
色
の
ロ
ウ
バ
イ
で
す
。

早
春
の
花
の
代
表
、
マ
ン
サ
ク
。

「
先
ず
咲
く
」
か
ら
名
付
け
ら

れ
た
と
も
「
豊
年
満
作
」
か
ら

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
い
ろ

い
ろ
な
品
種
が
あ
る
よ
う
で
す
。

マ
ン
サ
ク
咲
い
て

コ
ロ
ナ
の
冬
は
果
て
ぬ
べ
し
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人
生
の
四
季

人
間
に
と
っ
て
一
番
大
切
な
の
は
生
命
で

す
。
そ
れ
は
、
た
っ
た
一
回
し
か
与
え
ら
れ

ま
せ
ん
。

だ
か
ら
、
だ
か
ら
悔
い
の
な
い
生
き
方
を

し
た
い
も
の
で
す
。

昔
の
人
は
、
人
生
を
四
季
に
分
け
て
美
し

く
青
春
・
朱
夏
・
白
秋
・
玄
冬
と
呼
ん
で
き

ま
し
た
。

私
は
、
玄
冬
の
さ
中
の
卒
寿
を
進
行
中
で

す
。
米
寿
に
あ
た
っ
て
励
ま
し
の
お
祝
い
を

し
て
頂
き
、
大
き
な
元
気
を
頂
き
ま
し
た
。

足
と
耳
と
目
が
少
し
弱
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、

気
力
は
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
。

老
人
は
枯
れ
て
は
い
な
い
ー
ス
ト
レ
ー
ラ
ー

の
老
化
の
四
原
則

①

老
化
は
ま
ん
べ
ん
な
く
起
こ
る

髪
の
毛
を
染
め
ら
れ
て
も
老
い
を
染
め

こ
と
は
で
き
な
い

②

老
化
は
歳
を
と
る
か
ら
起
こ
る
も

の
で
あ
る

病
気
で
老
化
が
進
む
こ
と
が
あ
っ
て
も
、

病
気
に
よ
っ
て
起
こ
る
も
の
で
は
な
い

③

老
化
は
つ
ね
に
進
行
性
で
あ
る

若
返
り
た
い
と
熱
望
し
て
も
そ
れ
は
で

き
な
い
。
し
か
し
気
分
は
若
返
る
事
が
で

き
る
。

④

老
化
は
身
体
に
有
害
で
あ
る

体
の
動
き
が
弱
く
な
り

記
憶
力
が
衰

え
忘
れ
っ
ぽ
く
な
っ
た
り

ち
ょ
っ
と
転

ん
で
も
骨
折
し
た
り

そ
の
骨
折
も
な
か

な
か
完
治
し
な
い

こ
の
よ
う
に

歳
を
重
ね
て
顔
に
出
る
皺

(

し
わ)

や
染
み(

し
み)

は
避
け
る
こ
と
が
で

き
な
い

し
か
し

心
に
皺
や
し
み
を
つ
く
ら
な
い
で

い
つ
ま
で
も
青
春
す
る
こ
と
が
で
き
る

だ
か
ら
残
さ
れ
た
老
人
力
を
い
か
ん
な
く

発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る

そ
こ
で
、
「
生
き
る
に
は
潤
い
が
必
要
だ

し
、
そ
れ
は
愛
で
あ
り
、
性
で
あ
る
と
思
う
。

性
愛
は
性
交
の
存
在
と
は
関
係
な
い
。
と
く

に
老
人
は
年
齢
に
よ
っ
て
は
性
的
能
力
を
失
っ

て
い
ま
す
。

美
し
い
人
を
見
た
ら
美
し
い
と
思
っ
た
り
、

心
の
美
し
い
人
に
会
っ
た
ら
好
き
に
な
っ
た

り
す
る
。

私
も
含
め
て
老
人
だ
っ
て
心
と
き
め
か
す

人
に
出
会
え
ば
、
心
を
通
わ
せ
た
い
と
思
う
。

そ
れ
は
自
然
の
こ
と
で
す
。

生
き
も
の
は
い
ろ
い
ろ
い
る
が
、
性
愛
は

人
間
の
特
徴
で
す
。
知
恵
が
あ
る
か
ら
自
分

を
見
つ
め
る
力
を
持
っ
て
い
る
。

だ
か
ら
こ
そ
、
人
を
好
き
だ
と
思
う
自
分

の
心
を
生
か
し
た
い
と
思
う
し
、
そ
こ
か
ら

愛
が
う
ま
れ
る
。

難
波
一
夫

（
春
）
は

も
う
そ
こ
に
や
っ
て

き
た

（
花
々
）
は
い
つ
も
の
よ
う
に

咲
き

や
が
て
い
つ
も
の
よ
う

に
散
っ
て
は
い
く
が

ロ
ナ
の
力
と
人
間
の
力
の
激
し

い
闘
い
が
続
い
て
い
る

い
ま

（
苦
）
し
い
今
の
日
常
を
克
服

し
て
い
く
た
め
に

そ
し
て
コ

ロ
ナ
撲
滅
の
戦
い
に
完
全
勝
利

す
る
た
め
に

今
こ
そ
人
類
の
知

恵
と
力
を
さ
ら
に
結
集
し
よ
う

過
去
の
多
く
の
勝
利
の
よ
う
に

い
ご
（
最
後
）
の
微
笑
み
を
こ

の
手
の
中
に

Ｎ
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